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Røg, nikotin- og rusmiddelfrit læringsmiljø 
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Princippet har til formål at understøtte et sundt og trygt læringsmiljø og børneliv i skoletiden samt forebygge, at 
skolens elever begynder at anvende nikotinholdige produkter, rusmidler mv.  
 
Mål 
Skoletiden er røg- nikotin- og rusmiddelfri for alle elever.  
 
Indhold  
Nikotinfri skoletid betyder, at elever ikke må indtage, ryge, anvende eller være i besiddelse af alkohol, 
nikotinholdige / nikotin- eller alkohollignende produkter i skoletiden – uanset om de opholder sig på skolens 
område eller ej.  
Forbuddet gælder alle former for rusmidler, herunder alkohol, rygetobak, vapes, røgfri tobak, nikotinposer, 
tobakspastiller og snus – med eller uden nikotin samt selvfølgelig alle former for euforiserende stoffer. Eleverne 
må ikke være i besiddelse af / medbringe sådanne produkter i skoletiden, eller bringe sig i en situation, hvor der 
kan opstå tvivl herom. 
Dette princip gælder også på ture og ekskursioner samt når eleverne i pauserne bevæger sig uden for skolens 
område.  
 
Forældre og øvrige brugere af skolen  
I forbindelse med forældremøder og andre arrangementer på skolen, må der ikke anvendes alkohol og/eller 
nikotinprodukter på skolens matrikel.  
 
Medarbejdere 
Medarbejdere på skolen er ansat i Rudersdal kommune under de gældende kommunale retningslinjer og 
omfattes derfor ikke af skolens princip.  
 
Forebyggelse  
Skolen sørger for, at der fra 4 –9. årgang undervises i viden om nikotin- og rusmidlers skadelige effekter på 
sundhed, herunder elevernes holdninger og handlemuligheder. I forløbet introduceres eleverne for dette 
princip. Undervisningen skal være en fast del af undervisningsplanen for afd. 2.  
 
Overtrædelse  
Ved overtrædelse af ovenstående følges skolens retningslinjer vedtaget af MED-udvalget. 
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