
TRIVSELSFORÆLDRE
INFORMATIONSFOLDER

SAMMEN SKABER VI STÆRKE 
 BØRNEFÆLLESSKABER

SKOLENS VÆRDIER

Tak for jeres tid og engagement. Jeres indsats er vigtig! Denne folder er tænkt som en hjælp til jer. 
Den giver et overblik over formålet med trivselsforældrenes rolle, de værdier, I er med til at understøtte, og hvordan I
kan udfylde rollen i praksis.

Jeres rolle som trivselsforældre tager afsæt i skolens værdier:

Vi arbejder for, at alle børn er en del af forskellige fællesskaber

Vi er fælles om alle børn og tager ansvar for fællesskabet og de rammer, vi som voksne skaber

Vi er altid nysgerrige på børneperspektivet og ser bag børnenes handlinger ved også at se på relationerne og
fællesskabet omkring barnet

Vi tror på, at børn gør det bedste, de kan

SAMMEN SKABER VI STÆRKE
BØRNEFÆLLESSKABER



vi taler positivt og respektfuldt om klassens børn og
voksne og forsøger at forstå svære situationer fra flere
sider

vi har blik for, at vi også støtter vores eget barn, når vi
bidrager til et fællesskab, hvor alle børn kan opleve at
høre til

vi møder uenighed med nysgerrighed og først tager
den direkte kontakt, når vi er faldet til ro og kan lytte til
hinanden

BØRNEFÆLLESSKABET

En af jeres vigtigste roller er at bidrage til et trygt og
inkluderende børnefællesskab, hvor alle børn kan trives og
opleve at høre til.

Gode børnefællesskaber kendetegnes ved, at alle børn:

oplever at høre til
har mulighed for at deltage
føler sig trygge
bliver lyttet til
har værdifulde relationer og gode klassekammerater
kan være sig selv

Se bag børns handlinger

Den måde, vi voksne møder børns handlinger og
understøtter fællesskabet på, har betydning for børnenes
trivsel.

Børn handler forskelligt afhængigt af de sammenhænge,
de indgår i. Rammer, krav, relationer og positioner i
fællesskabet påvirker deres handlinger.

Derfor er vi nysgerrige på, hvad der kan ændres omkring
barnet og fællesskabet for at styrke trivsel og deltagelse.

TRIVSELS-FORÆLDRENES ROLLE 

Trivselsforældrenes rolle  er at:

bidrage til en stærk forældreinvolvering og arbejde for,
at så mange som muligt deltager i samarbejdet
omkring klassen

understøtte klassens trivsel og børnefællesskab

være gode ambassadører og gennem egne handlinger
vise, hvordan forældre kan understøtte klassens
fællesskab ved arrangementer

tage godt imod nye forældre og elever og invitere til
klassens traditioner og arrangementer

repræsentere klassens forældregruppe og være
sparringspartner for skolebestyrelsen ved et til to
årlige møder. Møderne omhandler bl.a. principper og
høringssvar samt skaber dialog om
forældrefællesskabets betydning, så I som
trivselsforældre oplever opbakning, retning og
relevans i jeres arbejde

ARRANGEMENTER

Når jeres tid skal prioriteres, kan få, men gennemarbejdede
arrangementer med inkluderende rammer skabe stor værdi for
både børn og voksne.

Når I planlægger fællesarrangementer, kan I:

informere tydeligt om indhold og forventninge

overveje bordplacering, grupper og aktiviteter, så alle
oplever at høre til og får lyst til at deltage

vælge arrangementer, hvor børnene deltager, og de
voksne viser den fællesskabskultur, de ønsker for børnene

Uden for skolen kan I som forældre understøtte
børnefællesskabet ved at:

hjælpe børnene med at tage kontakt, invitere forskellige
klassekammerater og have blik for, om alle oplever at
være en del af fællesskabet

skabe trygge rammer for samvær tilpasset børnenes alder
og selvstændighed, og være tilgængelige, hvis en
situation bliver svær

lave fælles rammer om fødselsdage, fester og andre
sociale arrangementer med blik for familiernes forskellige
rammer og muligheder, fx plads i hjemmet, økonomi og
transport

NYTTIGE HJEMMESIDER

Vi har samlet nyttige hjemmesider, hvor I kan finde gode ideer
og inspiration til forældremøder, arrangementer og aktiviteter.

Skole-foraeldre.dk 
Skoleborn.dk (forældrefiduser)
Skoleidraet.dk (aktivitetsdatabase)
Skoven-i-skolen.dk (aktiviteter ude i naturen)
Legedatabasen.dk (Lege)

Husk at I kan inddrage klassens øvrige forældre og fordele
opgaverne.
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GODE AMBASSADØRER

Som trivselsforældre er I med til at præge klassemiljøet.
Rollen handler derfor om mere end arrangementer.

Som gode ambassadører bidrager I til, at alle børn kan
opleve at høre til, når…

vi hilser på hinanden og tager godt imod nye forældre
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